Tong hop nhitng dau hiéu mang thai 3 thang
dau thuong gap
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Trong 3 thang ban d4u thoi ky mang thai, nguoi phai dep trdi qua rong rai thay doi to dé thich nghi
s& hitu qué trinh phét trién cta thai nhi. Cac ddu hiéu cé bau 3 thang dau khong chi xuat hién vé
mat thé chat ma con nguy hai téi tAm 1y cling véi cdm xtc. Cong nghién cttu thi du nhitng dau hiéu gi
nhé.

Thoi diém co6 thai, 3 thang ban dau la giai doan quan trong v6i da dang su thay do6i ro rét trong co
thé nguoi bénh céc chi em. Céc biéu hién mang bau trong dao gan day cé kha nang xuat hién hoi kip
thoi cung véi khé ro rang, gitip me bau phét hién minh da dinh bau. Van dé nhan dién cung véi hiéu
ro cac triéu chimg c6 bau 3 thang dau sé cho cdc ba me chudn mac phai chat luong t6t hon cho
nhing thay déi ti€p theo trong suét thoi ky thai nghén, ngoai ra tao su tha ho cling nhw yén tdm hon
trong cac thang thit nhat.

Cac thay déi cua co thé khi mang thai 3 thang ban dau

Trong 3 thdng ban dau c6 thai, co thé bénh nhan phu nit sé sinh ra nhiing bién déi cu thé dé thich
nghi v6i quéa trinh c¢é mat cta thai nhi. Day la giai doan cap thiét, thoi gian nguoi bat méi dau san
sinh c4c hormone déac thu, nhitng thay d6i nay ngoai viéc &nh hudng dén tinh mang ma con tac déng
t6i cam thdy va cam xuc cua phu nit mang thai.

Tang nong cap do hormone

Nang cao hormone HCG: mot trong s céc thay déi truée tién va dé phat hién 1a qué trinh cai thién
nong do hormone HCG (Human Chorionic Gonadotropin), cho duy tri thoi ky thai nghén cung véi
gitp d& qué trinh phét trién cua thai nhi.

Nang cao hormone progesterone: Hormone nay gitp thodi mai co da con, ngan ngira thut that cling
nhw chuén gap phai nguoi gitp qué trinh mang thai. Tuy nhién, progesterone ciing c6 kha nang lam
nguoi bénh cac chi em cam gidc mét moi, mot non cling nhu thay d6i tam trang.

Nang cao estrogen: Estrogen cling tang manh trong suét thoi ky mang thai, dong vai tro cap thiét
trong viéc duy tri tinh mang ctua me ciing nhw bao thai. Estrogen gitp cai thién luu théng mau cung
voi ham muén qud trinh phét trién cta nhimmg co quan trong nguoi bénh nhan me.

Pau nguc cing nhw nhay cam khu vuc nam v

Dau dén cling nhw cdm gidc nhay cam & vung nguc la ddu hiéu c6 thai 3 thang dau thuong gap. Nguc
c6 kha nang vuon 1én la cang titc cling nhw nhay cam, nguy hiém nhéat dau thoi gian cham vao. Viéc
d6 dién ra vi qua trinh thay d6i hormone khién cho néng cao s6 lwong huyét luu théng dén vi, dong
thoi tuyén stta cling bat ban dau phét trién dé chuan bi cho viéc nudi con duéi nay.

Pau nguc cling nhw man cadm khu vyc via biéu hién mang thai 3 thang ban dau khéng kho phét hién
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Mét moi va mét ngu

Trong cong doan dau tién cua thoi ky thai nghén, nhiéu nir giéi cam thdy dau don cung véi mét nga
hon binh thuong. Cam thay nay cé kha nang do su thay d6i noi tiét té trong co thé, déng thoi co thé
nén lao déng nhiéu hon dé tro gitp sw phat trién cla thai nhi. Pay 1a 1 biéu hién trung hop va déu
dan gap phai trong 3 thang dau, khién thai phu phai da dang thoi diém nghi ngoi hon.

Céac thay d6i nay c6 thé lam ba bau cam gidc khong dé chiu, nhung ma vi du dau hiéu cé bau 3 thang
dau giap nhin thady nguoi dang khién cho quen s& hitu nhitng thay déi sinh duc can phai c6 dé nudi
dudng thai nhi.

Triéu ching c6 thai 3 thang méi dau thuong bat gap

Trong 3 thang dau tién thoi ky mang thai, hé tiéu hoda cua nit gidi cling chiu bién chimg to tir qua
trinh thay d6i hormone, déc trung la progesterone. Hormone nay giup thw gidn co bap trong nguoi,
gom c6 ca co bap tai da day va rudt, dan dén mot vai dau hiéu khong dé chiu. Mat khéc, cac nguyén
nhén khéng giéng do 1a khau vi thay d6i va 6m nghén ciing c¢é kha ndng anh huéng dén qué trinh
tiéu héa.

Buon non cung véi né6n mura

M6t non hay con goi 1a 6m nghén, 1a mat triéu ching siéu phé bién trong 3 thang dau mang bau.
Thai phu ¢ thé cdm thdy budn nén 1én bat cit thoi diém nao hang ngay, nhét 1a vao ban séng.
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Nguyén nhan cht yéu la su tang cuong cta hormone hCG clung véi estrogen, dan dén nguy hiém téi
da day cling nhu hé than kinh. M6t vai me c6 thé ndon mira, gay ra bién mat nuéc cling nhw mét moi.
Nhiing bién phap giam sut ddu hiéu gom cé an nhitng bita an khong to, tranh mén an ¢ mui manh
cung voi st dung nudc rong rai.

Dau hiéu c6 thai 3 thang dau: buén non cung véi nén mira
An dung that thuong

Kh&u vi cia ba bau c6 thé bién d6i mot phuong phap dot ngot. Trong 3 thang ban dau, mot s6 nguoi
c6 kha ndng thém an cdc mén an nhat dinh, trong luc mdt vai khéng giong lai cam giac ghé s s@
hitu nhiimg mén &n ma ho timg phu hop. Hién tuong nay cé thé 1a béi sy thay déi hormone, khién
thay déi cdm thay vi gidc cung véi khitu gidc. Mot vai céc chi em ciling ¢ thé cam gidc thém chua
hay thém thtrc &n liéu c6 vi ngot. Nhiing bién d6i nay c6 kha nang lam van dé an uéng tré nén phic
tap hon cling nhuw gay nén khong dé chiu.

Dai tién kho va day kha

Su bién d6i hormone progesterone ciing khién cho ngudi tré nén cham hon trong viéc tiéu hoéa do an.
Géy ra tinh hinh dai tién kho, day kha va cam thdy khong dé chiu trong da day. Van dé ru6t khong
hoat dong tac dung tot khién cho d6 an mac phai lwu lai 1au hon, gay ra cam gidc day bung. Thai phu
budc phai luu y b6 sung khong thiéu nudc cung véi an nhiéu thuc phdm chira nhiéu chét xo dé€ giam
thiéu hién tuong nay. Mot vai bai tap luyén tir tlr cling c6 thé giup thic ddy cong doan tiéu hoa.

Nhimng bién déi nay c6 thé lam cho phéi dep cam gidc khong thodi mai, tuy vay day la mot phan ngau
nhién cta cong doan mang thai, phdn dnh qud trinh diéu chinh clia nguoi dé hé tro sy 16n manh cla
thai nhi.

Cam giac bién doi tam trang

Ba bau thuong xuyén cadm thay tAm trang thay déi, tir vui vé téi buén ba chi trong khong 1au. Pay la
vi qud trinh thay d6i hormone, lam cho cdm xic dé mac phai nguy hiém.

Lo au va cang thang

Lo au cling nhw cang thdng 1a nhitng cdm gidc kha thuong gap trong ba thang dau tién cla thoi ky
mang thai. Khi c6 thai, phai dep thuong thi c6 nhiéu méi lo vé tinh mang cia minh cung véi bao thai,
dac biét 1a thoi diém lan tht nhat trai qua su thay déi lon trong nguoi. Pong thoi, cac thay déi trong
doi séng, nhu chuan gap phai gitp s xay dung thuwong hiéu ctia em bé, cong viéc, hoac lién quan gia
dinh, c6 kha nang gép phan lam cho ting cudng cdm giac cang thang ciing véi lo au.

Ba bau c6 kha nang khong kho gap phai lo au va lo lang

Tuy nhién, lo au va lo lang cai thién c6 kha nang nguy hai dén sitc khde clia me cung vdi thai nhi. Do
do, viéc tau nhimg phuong phép thw gidn, d6 la tap thé thao nhe nhang, yoga gitp thai phu, hay
tham gia nhiing van dong gitip suy gidm cang thang la rat cap thiét. Gid du cdm thdy lo &u qua nhiéu
hay kéo dai, me bau phai tham khdao y kién chuyén gia dé duwoc ho tro cung voéi chi dinh cac phuong
phap suy gidm lo lang hiéu qua.

Khong kho khéc

Phu nit mang thai ludén dé xtc dong hon binh thuong, ¢é kha nang khéoc béi cac chuyén nho hodc cam



gidc man cam s¢ hitu nhiing truong hop. Pay la 1 phan ngau nhién cta thoi ky mang thai, sw lién
quan t6i qué trinh bién d6i hormone va cam giéc lo au vé tuong lai.

Céc bién doi nay la thong thuong, nhung ma vi nhw cdm thay lo 4u hay tram cam vuon 1én la tram
trong, can sam kiém quad trinh giap dé tir bac si.

D&u hiéu cd bau 3 thang dau la su khéi dau cta hanh trinh mang bau véi rong rai thay déi ca vé toan
than 1an cam xtc. C4c triéu ching mang thai vi du mét nén, dau dém, bién d6i khau vi hoac cam thay
cang tirc nguc la cac ddu hiéu phé bién ma ba bau cé kha nang bi. Van dé nhén dién va biét rd
nhiing triéu ching nay sé cho céc ba bau cam thdy yén tdm va chuan gap phai chat lwong hon giup
nhing théng tiép theo. Hay ludn lang nghe co thé, giit ché @6 cham sdc tinh mang phl hop dé thi c6
1 thoi ky thai nghén khoe manh va an toan nhitng me nhé.



